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Pre-Operative Instructions 
 

Julie A Munson, DO  -  Tiana Bishop, PA-C  -  Ginnie Rincones, APRN 
 

Please call if you have any other questions 

 

1. DO NOT eat or drink ANYTHING after midnight, the night before your surgery unless otherwise instructed.  
This includes water, ice, candy, mints, gum, cigarettes, and chewing tobacco. Take only heart, blood 
pressure, seizure, and asthma medicines the morning of surgery with a small sip of water unless 
otherwise instructed by your physician, surgery department, or the nurse anesthetist.  

2. Stop all Aspirin, Aspirin-containing products, Ibuprofen, Motrin, Aleve, and any blood thinners one week 
before surgery. Use Tylenol only if needed the week before surgery.  

3. Diabetics: Do not take any oral diabetic medications on the morning of surgery. If you are insulin-
dependent, check your blood sugar the morning of surgery; if it is greater than 120, take half of your 
normal dose of insulin. 

4. No makeup or jewelry is to be worn for surgery. Eye contacts, dentures, and any removable dental 
hardware must also be removed before surgery.  

5. Wear clothing that is loose and comfortable on the day of surgery.  
Socks are always a good idea. 

6. There is always a chance you may have to stay the night after surgery. Please consider bringing a bag 
with essentials if you need to stay. All 5-year-old tonsillectomies will stay the night.  

 

7. Report any signs or symptoms of general ill feeling, fever, cough, congestion, skin rash, skin infection, etc. 
to the physician and nurse anesthetist before your surgery.  

8. A parent or legal guardian of a child must be present on the day of surgery to sign consent. If you are a 
legal guardian/adopted parent, please bring your paperwork for proof of guardianship.  

9. In most cases, only one parent/visitor will be allowed to be with the patient in the pre and post-op areas 
before and after surgery. No other children or siblings are allowed in the surgery department.  

10. The surgery department will call you a few days prior to your surgery date to let you know what time to 
check in, where to go, and any other pre-operative details.  

11. If you have any questions, please call the ENT Clinic at 620-355-7501 or Kearny County Hospital at 620-
355-7111 after clinic hours.  
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Instrucciones Pre-Operatoria 
 

Julie A Munson, DO  -  Tiana Bishop, PA-C  -  Ginnie Rincones, APRN 
 

Por favor, llame si tiene alguna otra pregunta 

 

1. No coma ni beba nada después de la medianoche anterior a la cirugía, a menos que se le indique lo 
contrario.  
Esto incluye agua, hielo, caramelos, mentas, chicles, cigarrillos y tabaco para mascar, a menos que se le 
indique lo contrario. Tome únicamente medicamentos para el corazón, la presión arterial, las 
convulsiones y el asma la mañana de la cirugía con un pequeño sorbo de agua, a menos que su médico, 
el departamento de cirugía o el enfermero anestesista le indiquen lo contrario. 

2. Deje de tomar aspirina, productos que contengan aspirina, ibuprofeno, Motrin, Aleve y cualquier 
anticoagulante una semana antes de la cirugía. Use Tylenol solo si es necesario la semana anterior a la 
cirugía. 

3. Diabéticos: No tome ningún medicamento oral para la diabetes la mañana de la cirugía. Si es 
dependiente de la insulina, controle su nivel de azúcar en sangre la mañana de la cirugía; si es mayor de 
120, tome la mitad de su dosis normal de insulina. 

4. No se permite el uso de maquillaje ni joyas durante la cirugía. También se deben quitar los lentes de 
contacto, las dentaduras postizas y cualquier aparato dental extraíble antes de la cirugía. 

5. Use ropa holgada y cómoda el día de la cirugía. 
Los calcetines siempre son una buena idea. 

6. Siempre existe la posibilidad de que deba pasar la noche después de la cirugía. Considere llevar una 
bolsa con artículos esenciales si necesita quedarse. Todos los niños de 5 años que se hayan sometido a 
amigdalotomía pasarán la noche en el hospital. 

7. Informe al médico y al enfermero anestesista antes de la cirugía sobre cualquier signo o síntoma de 
malestar general, fiebre, tos, congestión, sarpullido, infección de la piel, etc. 

8. El día de la cirugía, el padre o tutor legal del niño debe estar presente para firmar el consentimiento. Si 
usted es tutor legal o padre adoptivo, traiga la documentación que acredite su tutela. 

9. En la mayoría de los casos, solo se permitirá que un padre o visitante esté con el paciente en las áreas pre 
y posoperatorias antes y después de la cirugía. No se permite la presencia de otros niños o hermanos en 
el departamento de cirugía. 

10. El departamento de cirugía lo llamará unos días antes de la fecha de su cirugía para informarle a qué hora 
registrarse, dónde ir y cualquier otro detalle preoperatorio. 

11. Si tiene alguna pregunta, llame a la Clínica de Otorrinolaringología 620-355-7501 o al Hospital del 
Condado de Kearny al 620-355-7111 después del horario de atención de la clínica. 

 


