Kearny County Hospital
Ear, Nose, Throat and Allergy Clinic

10.

11.

Julie A Munson DO, Tiana Stebens Bishop PA-C, and Ginnie Rincones APRN
506 Thorpe
Lakin KS 67860
Phone (620) 355-7501
Fax (620) 355-7503

Pre-OPemt’L\/e (nstructlons

Nothing to eat or drink after midnight the night before your surgery unless otherwise instructed.
This includes candy, mints, chewing gum, cigarettes and chewing tobacco unless otherwise
instructed.

If you eat or drink anything after midnight by accident, please tell us. It is a very serious matter.
It may delay your surgery or your surgery may have to be rescheduled.

Take only heart, blood pressure, seizure, and asthma medicines the morning of surgery with a
small sip of water unless otherwise instructed by your physician or the nurse anesthetist.

Stop all Aspirin, aspirin containing products, Ibuprofen and blood thinners one week before
surgery. Use Tylenol only if needed the week before surgery.

Diabeties: Do not take any oral medications. If you are insulin dependent, check your blood
sugar the morning of surgery; if it is greater than 120, take half of your normal dose of insulin.

No makeup or jewelry is to be worn for surgery. Eye contacts, dentures and any removable dental
hardware must also be removed before surgery.

Wear clothing that is loose and comfortable on the day of surgery. Socks are always a good idea.

Personal belongings for an overnight stay: Robe and good shoes with non-skid soles for walking
in the hallway, personal toiletries as needed, personal gown or pajamas as desired.

Report any signs or symptoms of general ill feeling, fever, cough, congestion, skin rash or skin
infection, etc. to the physician and nurse anesthetist before your surgery.

If you have any questions, please call Dr. Munson’s office at 620-355-7501 or Kearny County
Hospital at 620-355-7111 after clinic hours.

Check-in the morning of surgery at the Hospital Registration desk in the front lobby when you
arrive.
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(nstrucclones preopemtoria

Nada que comer o beber después de la medianoche la noche antes de la cirugia salvo instrucciones
en contrario. Esto incluye caramelos, mentas, chicles, cigarrillos y tabaco de mascar, salvo
instrucciones en contrario.

Si comer o beber nada después de la medianoche por accidente, por favor diganos. Es un asunto
muy grave. Puede retrasar la cirugia o la cirugia puede que tenga que ser reprogramada.

Tomar sélo corazén, presién arterial, incautacién y medicamentos de asma la mafiana de la
cirugia con un pequeiio sorbo de agua salvo instrucciones en contrario por el médico o la
enfermera anestesista.

Diabéticos: No tome algiin medicamento oral. Si usted es dependiente de la insulina, compruebe su
aziicar en la sangre la maiiana de la cirugia; Si es superior a 120, tomar la mitad de su dosis

normal de insulina.

Magquillaje ni joyas no es para ser usados para la cirugia. Contactos de ojo, prétesis dentales y
cualquier hardware dental extraible también deben eliminarse antes de la cirugia.

Ropa que esti suelto y comodo en el dia de la cirugia. Calcetines son siempre una buena idea.
Pertenencias personales para una noche: tinica y buenos zapatos con suela antiderrapante para
caminar en el pasillo, articulos de aseo personales como vestido necesario, personal o pijamas

como desee.

Informe cualquier signos o sintomas de infeccién enrojecimiento o hinchazdén), abrasiones
9
picaduras de insectos o erupciones el médico y la enfermera anestesista antes de la cirugia.

No afeitarse el 4rea operativo 72 horas antes de su procedimiento.

Informe cualquier signos o sintomas de mal generalizado, fiebre, tos, congestion, etc. para el
médico y la enfermera anestesista antes de la cirugia.

Si tienes alguna pregunta, por favor llame a Oficina del Dr. Munson en 620-355-7501 o 620-355-
7111.



