












Centro de Nacimiento Familiar Bendiciones Especiales�
�
Lista de Preparativos para la Madre Esperando�
�
Si planea someterse operacion de ligaduras tubulares necesita hablar con Linda Kirshenmann en la oficina de negocios.


 Telefono de Linda : 355-7111 ext. 1133. 





Planee para ser pre-admitida en la oficina de negocios del hospital cualquier dia de Lunes a Viernes, de 8am-4pm.


Planee firmar todos los documentos de permiso ncecesarios despues de 36 semanas de embarazo.   Usted podrá hacer esto en el escritorio de enfermeria, es posible que tenga que esperar unos minutos en caso de que las enfermeras no estén disponibles en el momento.  O, puede llamar a


Becky a 355-1521 para hacer una cita.


Esta lista le ayudará a preparar cosas que necesitará durante su estancia en el hospital.


* requirido    ~ opcional�
�
�
Tarjeta de seguro medico *�
�
�
Ropa de dormir~�
�
�
Bata de baño ~�
�
�
Calcetas y Pantuflas ~�
�
�
Ropa interior de maternidad ~�
�
�
Bracier de maternidad y almohadillas de bracier si planea dar de mamar ~�
�
�
Bracier ~�
�
�
Un cambio de ropa y zapatos comodos para regresar a casa *�
�
�
Articulos de higiene personal, incluyendo cepillo de dientes ~�
�
�
Liga para el cabello, si la necesita ~�
�
�
Lapiz labial ~�
�
�
Toallas femininas ~�
�
�
Aceite para masajear o cremas/lociones ~�
�
�
Pastillas para el aliento y botanas ~�
�
�
Pasatiempos: libros, revistas, música ~�
�
�
Anteojos, si los necesita ~�
�
�
Teléfono celular y lista de números de teléfono importantes ~�
�
�
$4.00 en efectivo para el Certificado de Nacimiento si no tiene Medicaid *�
�
Compañero(a) de Parto�
�
�
�
�
�
Cámara/Cámara de video y rollo/cassette o dvd  ~�
�
�
Artículos de higiene personal, incluyendo cepillo de dientes ~�
�
�
Cambio de ropa~�
�
�
Merienda y algo para leer ~�
�
�
Dinero en efectivo para la máquina de botanas ~�
�
�
Teléfono celular/Tarjeta telefónica ~�
�
�
Lista de números de teléfono importantes ~�
�
Para el Bebe�
�
�
Silla de bebe para el vehículo  *                                                                 �
�
�
Cobijas y ropita * ~�
�
�
Newborn clothes�
�
�
Socks or booties�
�
�
Baby book for foot prints�
�












